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1780 € les 8 journées
740 € hébergement & repas
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les psycholo,

~ contacts.,"

problémes de santé ou de troub

Gérard Grenet 06 11 90 3000
gerard@gerardgrenet.fr

Aurore Fouché, assistante 06 61 90 84 95
aurore@gerardgrenet.fr

la Massothérapie

60 heures de pratique

8 “journées-bulles”
o

- sans but thérapeutique ou médical - Je ne suis pas kinésithérapeute. Mes services, non médicaux, demeurent de accompagnement

s médicaux ou paramédicaux. Les connaissances, transmises, ne se substituent, en aucune facon, a un traitement allopathique conventionnel

gerardgrenet.fr
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les autres Ateliers
de Transmissions
de Connaissances

AVEC LE CHAMAN URBAIN

supports pédagogiques détaillés
+ DVD d’entrainement & guidate audio

dipléme de certification

es documents pédagogi

initiation initiation . “corScience
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Le mot “massage” est utilisé dans son sens commun pour modelage corporel

P 4 \ :g cé
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Massage-bien-étre & Massothérapie énergétique globale
de relation d’aide par le Toucher Holistique & Magnétique

Kurmadssage, fruit d'exception d'une fusion alchimique des divins & magiques Touchers Ayurvédiques,

Chi Nei Tsang & “Savoir-faire” traditionnels du Monde !
Elaboré auprés d'écoles du Toucher, de Chamans & de Guérisseurs surdoués, le Kurméassage
conjugue ses pratiques sublimes, tant6t Kurmdyin, tantét Kurmdayang !
Tels des battements, des rythmiques,
cette technique épouse les deux aspects “corps-esprit” de votre réalité,
dans une perspective globale, ofin d'inviter au Meilleur !

La méthodologie employée est large, non limitante, le travail rigide & standard n’existe pas.

Seul un kata d'ouverture, propose une vaste panoplie d’outils, disponible au cas spécifique de chacun'!

Concrétiser une attention bienveillante par le Toucher & le juste enchainement de gestes précis
sur le Corps de I'autre pour lui apporter détente & apaisement,
pour le rassurer & installer une Communication nouvelle !
Laisser libre cours a sa Créativité, sur les bases solides des techniques de massage-bien-étre
californien, suédois, ayurvédique & Chi Nei Tsang, en “cadrant” le rythme, la pression,
la fluidité & la globalité de la Gestuelle !
Apaiser le mental, éliminer les fatigues & libérer les tensions !
Les mains, messageres du coeur !

Détoxination, Purification, Libération, Harmonisation, Réparation,
Restructuration, Tonification, Rechargement & Revitalisation

Restituer au corps les flux équilibrés de ses énergies, mains transmetteuses d'Energie Vitale !
Dynamiser ['organisme par le Toucher des zones émotionnelles sensibles, en suivant les rives des méridiens !
Filtrer ce vaste réseau de trames qui nous construit !

Favoriser ['activité sereine des vortex de nos centres énergétiques !

Orchestrer les pressions, les effleurages, les lissages, les pétrissages, les percussions, les vibrations
& aussi les ralentissements - les arréts & stationnements stratégiques des mains en des zones précises !
Désintoxiquer, nettoyer & dégager 'abdomen, centre de nos émotions, "massage-détox holistique" !
Améliorer 'élimination & aider les systémes lymphatique, circulatoire & immunitaire !

Révéler les tensions ancrées & cachées, restaurer les structures viscérales & relancer la Vitalité !
Purifier le corps & redistribuer ses énergies !

Eliminer les fatigues & libérer les tensions engendrées par les agressions physiques, émotionnelles & mentales !
Stimuler les 107 marmas, points-clés subtils selon I'Ayurveda, par le "Marmdssage" & régler ainsi les flux,
dissoudre les blocages, les tensions & I'agitation mentale !

Tisser un cocon énergétique enveloppant & induire une profonde détente !

Soutenir & harmoniser 'Ame & le Corps pour atteindre I'abandon, le ldcher-prise total
dans la Confiance retrouvée !

Solliciter les sens, senteurs des huiles aromatiques, ballet des mains attentives
& synergie yin-yang pour un massage unique & paradoxal, relaxant & énergisant a la fois !
Reconnaitre ses émotions & retrouver la sérénité & la force, dans la plénitude !

Utiliser U'huile en vecteur de "conducteur-magnétique",

établir un cocon vibratoire cohérent
& orchestrer un travail énergétique de magnétisme !

-~

les huiles végétales & essentielles
utilisées sont pures & biologiques

enti

e du kurmadas.

60 heures d'ateliers

de technique manuelle
en pratique encadrée

Chaque séquence est montrée,
expliquée & commentée,
démontrée, répétée & répétée encore
jusqu'a I'intégration compléte du kata !

Ainsi, pas a pas, l'arriére & le devant du corps,
le visage, les pieds & les mains
recoivent les explications & démonstrations
pratiques de leurs justes traitements
jusqu'a I'aboutissement cohérent du Kurmdssage.

Le formateur démontre, sur modéle,
chacune des passes & enchainements. Il travaille
aussi de table en table, en binéme étroit
avec tous les éléves afin que chacun
parvienne & une maitrise certaine !

Afin d’obtenir “l'aisance-pratique” intégrée,
les trainings se succédent !

PROTOCOLE
D'ENTRAINEMENT
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